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4 Qus es lo alimentacisn soslenible?

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ) y
Bioversity International, definen los sistemas alimentarios sostenibles como aquellos
“de bajo impacto ambiental que contribuyen a la seguridad alimentaria y nutricional de
las personas y que procuran un estilo de vida saludable para las generaciones presen-
tes y futuras.”

Los sistemas alimentarios sostenibles contribuyen a proteger y a respetar la biodiver-
sidad y los ecosistemas.

Los productos que de ellos se obtienen son culturalmente aceptables, facilmente
accesibles, econdmicamente justos y asequibles, nutricionalmente adaptados, seguros
y saludables, y garantizan la optimizacion de los recursos naturales y humanos.
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Fondation sous lgide de la Fondation de France

Mas informacidn en:
www.redandaluzadesemillas.org/alimentacionsostenible




Que sow las vordedades, locales?

Son variedades originadas por un proceso continuo de mejora practicado por agriculto-
res y agricultoras a través de métodos tradicionales.

Estan adaptadas a las actuales condiciones locales de clima y suelo, presentan resisten-
cias frente a plagas, enfermedades y condiciones climaticas dificiles, y permiten la
autogestion de la produccién. Agricultores y agricultoras seleccionan sus propias
semillas en funcién de sus necesidades, sin tener que comprarlas anualmente.

Estan presentes, en mayor o menor medida, en la cultura y/o gastronomia campesina y
tradicional formando parte de los habitos de alimentacién de los lugares donde se
cultivan.
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Algunas vovrdedades locales de Fndalucia

Pimiento de asar de Aracena Brocoli Morado
Rabanita de David Tomate Negro Segureno
Zanahoria Moré de La Janda Sandia Raya de Grazalema

4 Perv que sow impordanles
e los sisTemas alimenlarios seslenibles?

e Tienen usos y cualidades especificas que diversifican y

enriquecen nuestra base alimentaria y gastronomia.

® Tienen excelente sabor y aroma.

Son altamente nutritivas y de gran calidad.

Son mas plasticas y permiten trabajar con sistemas
agricolas diversificados y complejos.

Favorecen el desarrollo de la economia local.

Fomentan el desarrollo de herramientas colectivas de
acceso como los intercambios y los bancos comunitarios de
semillas.

No estan bajo ningtn sistema de propiedad privada que
obligue a pagar derechos a ninguna empresa por
multiplicarlas o guardar las semillas de un aino para otro.

Permiten la generacidn de comunidad a través de la gestion
colectiva de personas productoras, consumidoras y otros
actors clave.

Facilitan que agricultores y agricultoras recuperen el control
de sus cultivos, ya que permiten la autoproduccion del
recurso semilla.

Contribuyen a mantener los saberes campesinos.
Aumentan la biodiversidad del agroecosistema.

Permiten la educacién de consumidores y consumidoras en
un sentido amplio y diverso.

Favorecen la seguridad y la soberania alimentaria.

4 Como puede coluberuve
con la necuperacion y use de vardedades locales?

e Siembra tu propio huerto con variedades locales.

e Recupera semillas de tu municipio. Pregunta a agricultores y agricultoras mayores y
atus familiares. {Puedes hacer un fantastico trabajo de prospeccion! Comparte lo que
encuentres con otras personas y grupos interesados.

Participa en un banco de semillas comunitario o red de intercambio y resiembra.

e Solicita productos de variedades locales y de temporada en tu tienda habitual y
consumelos.

Disfruta la diversidad de aromas y sabores que ofrecen las recetas y usos de estas
variedades. jRecupera recetas tradicionales y compartelas!

Participa en las Ferias de Biodiversidad Agricola y otras actividades colectivas en

torno a la biodiversidad cultivada.
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Las variedades locales de cultivo también se denominan variedades
tradicionales, antiguas, autdctonas, campesinas o del pais.
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